
 

 

 

 

 

 

 
 

 

「ケセラセラ」 

                            
校長 小川 英志 

 
若者から絶大な人気を誇る日本

のロックバンド Mrs. GREEN APPLE。数々のヒット
曲を生み出し続けていますが、その中に、昨年の

日本レコード大賞を受賞した「ケセラセラ」とい
う曲があります。「ケセラセラ」という言葉は、元々
は昭和 30 年代のアメリカの映画の主題歌のタイ
トルとして考案されたスペイン語の造語です。「人
事を尽くして天命を待つ」といった意味になるそ
うですが、「ケセラセラ」の曲の中では、「なるよう
になるのさ」と表現されています。 
思春期の頃は、人のアドバイスを素直に受け止

めることができなかったり、何かにつけて反抗し
たりと、周りの大人からするとちょっと厄介な時
期です。また、人間関係や将来への不安から深く
思い悩むことが多い時期です。「ケセラセラ」の歌
詞は、そんな悩み多い若者の心にぐっと刺さった

のかもしれません。 
若者に限らず、先のことを心配して

必要以上に不安になったり、悩んだり
してしまう人がいます。しかし、先の将
来が確実に分かるなんてことはなかなかありませ
ん。例えば南海トラフ地震も、起こることを想定
して万全の準備をしておく必要がありますが、毎
日地震の不安の中で生活し続けるのはどうでしょ
うか。まさに、「ケセラセラ－人事を尽くして天命
を待つ」で良いのだと思います。私たちの将来の
心配事は、もしかしたら起こらないかもしれませ
ん。思い悩んでじっとしているより動く。生徒に

は、具体的に動くことをお願いしています。 
さて、先日の運動会ですが、生徒は自分たちが

作り上げ、地域を元気にするという思いで一生懸
命に取り組みました。雨が心配される中、「ケセラ
セラ」の精神で本番を迎え、なんとか実施するこ
とができました。見に来ていただいた皆様には温
かい声援をいただき、本当にありがとうございま
した。２学期はまだまだ大きな行事が続きますが、
これからも子供たちを地域全体で温かく見守り、
支えていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 
10月 行事予定表 

日 曜 行事等 給食 
スクール 
バス 

1 火 
市新人体育大会 
３年生実力テスト（国・理・社） 

× 
11:20 
15:15 

2 水 

市新人体育大会報告会 
部活動休養日  要弁当 
３年生実力テスト（数・英）  
専門・中央委員会  

× 
15:40 
16:40 

3 木   ○ 
16:00 
17:20 

4 金   ○ 
16:00 
17:20 

5 土     部活動便 
6 日       

7 月 職場体験（２・３年生）～10/11 
△ 
１年 

16:00 
17:20 

8 火 スクールカウンセラー来校 
△ 
１年 

16:00 
17:20 

9 水   
△ 
１年 

16:00 
17:20 

10 木 
集団宿泊活動（１年生）大洲青
少年交流の家 

× 
16:00 
17:20 

11 金 
集団宿泊活動（１年生）大洲青
少年交流の家 

× 
15:00 
16:00 

12 土     部活動便 
13 日    部活動便 
14 月 スポーツの日     

15 火 スクールカウンセラー来校 ○ 
16:00 
17:20 

16 水 
職員会 部活動休養日 
木育教室（１年生）①～④ 

○ 14:40 

17 木 
野村高校就業体験（～10/18） 
心の健康教育講演会⑤⑥ 

○ 
16:00 
17:20 

18 金   ○ 
16:00 
17:20 

19 土     部活動便 
20 日     部活動便 

21 月   ○ 
16:00 
17:20 

22 火 スクールカウンセラー来校 ○ 
16:00 
17:20 

23 水 
市教育研究大会（宇和町）  
部活動休養日 
チャレンジテスト（～10/25） 

× 1１:20 

24 木   ○ 
16:00 
17:20 

25 金   ○ 
16:00 
17:20 

26 土    部活動便 
27 日       

28 月   ○ 
16:00 
17:20 

29 火 
木育教室（３年生）②～④ 
スクールカウンセラー来校 

○ 
16:00 
17:20 

30 水 
部活動休養日 
専門・中央委員会 

○ 
15:40 
16:40 

31 木 企業座談会（２・３年生）⑤⑥ ○ 
16:00 
17:20 
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主体的に生きる力を育てる。 
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運 動 会 を 終 え て  
赤：華龍ブロック長：稲田 夏帆 

私は運動会を終えてブロック長になって良かっ

たと改めて思いました。去年まで私は運動会がとて

も嫌でした。相手ブロックに負けると素直におめで

とうと思えないし、先生にはきついことを言われる

からです。しかし、ブロック長になった時、夕渚さ

んと分からんこと多いけん助け合おうと約束しま

した。そこで相手ブロックは敵ではなく対等に戦っ

てくれる仲間だと気がつきました。応援合戦の振り

つけを教えている時になかなか揃わないところが

ありました。私はつい口調がきつくなっていました。

そこで先生方は成功させてほしいからこそ口調が

きつくなっていたことにも気がつきました。これら

のことはブロック長になったからこそ気がつけた

ことです。ブロック長になってよかったです。 
青：鬼生ブロック長：笹本 夕渚 

私は、今年の運動会を「全力で楽しむ」というこ

とを目標にしました。青ブロックの団長としてブロ

ックのみんなをまとめ、自分が考えた行動をしない

といけないという、団長としての責任の重さをとて

も感じました。応援練習や、種目練習などをしてい

くうちに、チーム内で交流することや協力すること

ができ、とても良かったです。運動会までの二週間

で集団行動、協力をすることの大切さを改めて実感

することができました。 

目標にしていた「全力で楽しむ」ということを達

成でき、最高な思い出になりました。みんなありが

とう！！ 

  

市新人戦（10/１開催）に向けて 
野球部主将：渡辺 晴斗 

野球部は新人戦に向けてしんどい練習も前向き

に取り組んできました。これまでの練習を生かし、

宇和中・三瓶中連合チームを倒し、県新人戦出場を

目指して頑張ります。新人戦に向けて指導していた

だいた先生方や送迎をしていただいた保護者に感

謝し、一生懸命試合に取り組みます。 

僕の個人の目標は、出塁して

チームに貢献することです。ヒ

ットやフォアボールなどで必ず

塁に出て、チームに貢献しま

す。ベンチでもしっかり声を出

して試合に出ているチームメー

トをしっかり応援をして雰囲気

を良くしていきたいです。 
 

柔道部主将：渡辺 春陽 
 柔道部は、新人戦に向けて、人数が少ない中一生懸
命練習を頑張ってきました。一人一人個性を生かし時
間も少ない中やってきました。新人戦では、城川中同
士で戦うこともあるかもしれないけれどみんな試 
合で一勝してほしいです。 
 今までやってきたチームなの
で、チーム一丸となって試合に
いどみたいです。人数が少ない
けど、その分いいチームワーク
がとれるんじゃないかなと思い
ます。一年生は初めての人もい
ます。キャプテンとして引っ張
っていきたいです。 
 

ソフトテニス部主将：宮内 陽菜 
 団体戦では、「勝って笑う」を目標にしています。
そのためには、お互いが励まし合ったり、協力し合っ
たりできるチームをつくってきました。一年生は初め
ての大きな大会、二年生は最後の新
人戦なので、悔いの残らない、みん
なが「頑張った」と言えるような試
合をしていきたいです。 
 新人戦では、ペア同士でコミュニ
ケーションをとり、一球一球大切に
して試合をがんばりたいです。ま
た、これまで練習してきた基本練習
やパターン練習を大切にし、本番で
すべて発揮できるように力を合わせて勝ちたいです。 
 テニス部一同頑張ります。応援よろしくお願いしま
す。 
 

卓球部主将：大盛 琥雅 
 新人戦では、男女共に「団体戦で勝つ」ということ
を目標にして、頑張っていきます。 
 そのために応援や声出しなどを一生懸命やってい
きたいと思います。そして、失敗しても声をかけ合っ
たり、アドバイスをし合ったりして、チームの団結力
をあげたりしたいです。一点でも多
く稼げるように一球一球を大切に
しながら、最後まで、あきらめず挑
みます。残り少ない練習時間を無駄
にせず、後輩に技術を教えたりし
て、チームを強化したいです。一日
一日を大切にしながら練習してい
きたいです。絶対勝つので、応援よ
ろしくお願いします。 
 

【西予市新人体育大会の会場】 

軟式野球・・・・・・・野村球場 

柔 道・・・・・・・・城川中学校武道館 
女子ソフトテニス・・・宇和運動公園 

卓 球・・・・・・・・城川中学校体育館 

 


